Le Guide Ultime (et
Joyeux !) pour Reussir
ses Carottes au Potager

Du premier semis a la récolte d'hiver: le e . ¢
plan d’'action pas-a-pas et les secrets de g GG
maraichers pour récolter des racines o/ F L S
parfaites, sans stress et sans fourches. B N
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La carotte n’est pas qu’une simple racine,
c’est un formidable réservoir d’énergie
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a Energie

(e Récervoir

de Sucre
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Année 1- Notre Récolte Plante bisannuelle : elle stocke | Année 2 - Le Cycle Nat
le sucre la premiére année

. pour pouvoir fleurir la seconde.
Nous la croquons avant !
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= A chaque type de terre correspond
i sa variété de carotte idéale
Profondeur du sol
Terre lourde / peu profonde > Terre profonde / s'ab/eu;e
i_f-l & A : ’

Les Demi-longues
Variétés : Nantaise,

Les Courtes
Variétés : Marché

de Paris, Grelot. Touchon.
(Idéal pour jardiniéres (Le choix passe-partout
w__~ et terre lourde) =~ pour terre meuble) 5
; £ \

Les Colorées

Variétés : Purple Haze,
Jaune du Doubs.

Les Longues

ariétés : De Colmar,
de Chantenay.

Type de Carotte

(Riches en antioxydants,

; o ] (Pour terre trés
} < ur le fun !

e profonde et
<~ cableuse)




Un lit douillet, travaillé en profondeur et sans
obstacles garantit une racine bien droite
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J Le Sol Idéal x Le Sol Interdit
T z’\ Fumier donst
Beautfo’ ffne, w fresh mature
crumblys, sandy,

texture

Pebblis

ZERO fumier frais ! Surchargé en
azote, il briile les jeunes radicelles et
provoque des carottes fourchues.

Utilisez uniquement du compost trées
mdr de I'automne précédent. J

Terre affinée sur 30 cm.
La racine pivot ne tolere |
aucun obstacle. !
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1 Lefaux-semis permet de piéger les mauvaises
o' @ herbes avant meéme de planter
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J-15 : La Préparation J-14 aJ-1: Le Piege Jour J : La Destruction
7.« Préparez et arrosez la terre Les herbes spontanées, plus Un léger coup d'outil en surface
" exactement comme si vous rapides que la carotte, vont détruit les herbes sans retourner
alliez semer. lever. La bache accélere le la terre (ce qui remonterait de &
s ® ° processus. nouvelles graines).
o La place est libre ! ®
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L’Astuce du Sable

==

10 volumes
de graines

1 volume
de graines

10 volumes de sable sec

Les gralnes sont minuscules.

Le sable permet un semis 1o

naturellement espacé.

i'ﬂﬂé*Fo ;

§jllon de 1 cm maximum. Tas'sez
délicatement avec le dos du rateau.
Ce contact intime entre la graine et la
terre est vital pour la germination.




Le voile P17 est le secret ultime pour une
germination express sans dessechement

Astuce de
Maraicher
posez le voile (f’f\e"‘“;"i Lo Nl o Gy S 4 $ %

Voile d'hivernage P17 -
(posé a plat) W

doublé) dirc.ect_eme:\
sur le semis @ plat,

sans arceaux.
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Resultat :
. | | \| Chaleur préservée |3
: 20 . : BAZ b N o = nuit, humidité enfermée
: ' : ; : mais non confinée.
Legvée garantieen 839
Jours ! Vous pouvez
-l 4 s méme arroser )
¥ o U T T e | doucement 3 travers. L
@

—




o c > | °
= Une humidité constante pendant 15 jours est
) la condition absolue de survie de la graine
——
Le Danger : ”
k! La coque de la gra‘i?e est +
\' épaisse. Si la surface + \
\

séche ne serait-ce qu'une
journée, la graine avortf.-J
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/7, .(Semis)

* (Levée) ~(

b 4 Le Plan d’Action : | Le Repeére : + g

Y2, ° Laissez un arrosoir a pomme fine au bout Dés I'apparitio 3
= nd

du rang. S'il fait chaud, un arrosage premié?eps vraies ﬁuﬂliix :

express de 30 secondes matin, midi et le danger est écarté ; '8

soir sauvera votre récolte. B ) B
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o L’éclaircissage est un sacrifice indispensable
® pour obtenir de beaux calibres

Avant (Trop Serré) Apres (Eclairci)
Caveat accent Montserrat

Passage 1 (Stade 3 feuilles) :

Ne laissez qu'un plant tous
les 3 cm.

Passage 2 (3 semaines plus
tard):

Espacement final de 5a8cm.

Opérez toujours le soir sur terre
humide (pour ne pas casser les
racines). Arrosez abondamment
juste aprés pour plaquer au sol

I'odeur des fanes arrachées,
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" Des arrosages profonds et espacés forcent la
@ °o° racine a plonger vers la nappe phréatique
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Mauvaise méthode : |

Arrosages légers et quotidiens

Bonne méthode :
Arrosages abondants et espacés

.
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Le Signal d’Alarme : |
Vous saurez que vos carottes ont soif lorsque
les fanes s'allongent et s'aplatissent sur le sol.

On n'arrose plus tous les jours ! On monde
(5 é 8 litres/m?) une fois par semaine.
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Le compagnonnage et les filets créent un bouclier olfactif contre la mouche

Le Carnet de Terrain
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L’Ennemi : La Mouche de la carotte
(Psila rosae). Ses asticots creusent
des galeries dans la racine

(feuillage qui rougit = alerte !).
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Défense 1 (Le Bouclier Olfactif) :
Associez carottes et poireaux/oignons.
L'odeur de I'un masque l'odeur de
I'autre a leurs mouches respectives.
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Défense 2 (La Barriére Physique) :
En cas de forte invasion, seul le filet

® anti-insectes (80 cm de haut minimum,

posé dés le semis) garantit 100% de
succes.
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Coupez impérativement les fanes a ras
pour conserver vos carottes tout I’hiver
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X 7 Le Geste Technique :
Z

Soulevez la terre avec une
fourche-béche @10 cm du rang,
tirez doucement. Laissez ressuyer
au soleil quelques heures pour
cicatriser la peau.
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La Regle d'Or de la :
Conservation Stockage
i laissez les feuilles, En si .
. . \éﬁgz continueront dé refgo '?U en caisse
omper I'eau de la racine s 'I(Dj e de sable
P q?;i se ramollira en cavee'fr C:;lgnl;s une
) / quelques jours ! J che.
rosse erreur |
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Ajoutez toujours une matiere grasse pour
assimiler 100% de la pro-vitamine A :

Le Super-Pouvoir : Le Secret de Nutrition :

A retenir: / | s
D

La carotte regorge de Les caroténoides sont liposolubles ™ Les carottes violettes ou
. Béta-caroténe. Elle booste le (solubles dans le gras). Sans un filet ’5 marron contiennent Doublez vos
« + . collagéne, prépare la peau au d'huile, de vinaigrette ou un morceau jusqu'a deux fois plus chancec !
> soleil et protége la vision de fromage, votre corps n'en Ne loublie d'antioxydants que les
nocturne. assimilera presque rien ! oranges.

Jamais !

g Cect génial !/



Votre check-list de terrain pour une
saison sans fausse note e
Terre zéro obstacle : :
A Sol meuble a 30 cm, zéro caillou, zéro fumier frais.

Faux-semis J-15: On piége les herbes spontanées avant de semer.

Semis sous P17 : Graines mélangées au sable + plombage + voile a
plat = levée en 8 jours.

Eclaircissage impératif : 5a 8 cm d'espace vital, opéré le soir
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sur terre humide. S Q
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Brouillage radar : Poireaux en voisins pour désorienter _« L
la redoutable mouche. ol Z
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A vos rateaux, préts... croquez ! #°

= La culture de la carotte demande
de la précision au démarrage, mais la
récompense d'arracher ses propres
racines sucrées et croguantes en
vaut largement la peine.
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[\ La nature a son rythme... avec
ces astuces de pros, votre
potager devient un formidable
terrain de jeu !
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